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mensagem do Apocalipse nos chama a temer a Deus e dar-Lhe gloria

(Ap 14:7). E entre as muitas maneiras de glorificar a Deus, o apéstolo
Pauloincluioshéabitosde comerebeber(1Co 10:31). Assim, ocuidadoda
saude fisica faz parte do crescimento espiritual. Sim, porque mente e corpo
estaointimamenterelacionados. Deus Se comunicaconosco pormeiodo
Espirito eimprime Suasverdades em nossamente. Caso o corpo esteja
debilitado, a apreensao e a compreensao dessas verdades certamente serao
dificultadas. A Biblia fornece principios de satide extremamente necessarios ao
viver cristao.

(1] Que cuidado Deus teve para com o homem recém-criado? Génesis 1:29, 30
O ser humano deveria ter uma natural.

o Quanto tempo viviam os primeiros individuos, mesmo apds o pecado?
Génesis 5:5, 8, 27
Adao viveu anos. Sete viveu anos.
Matusalém viveu anos. A obediéncia a lei de Deus e as leis de
saude produz longevidade e qualidade de vida.

(3] Quando Deus permitiu a0 homem o uso de alimentacao carnea? Génesis 9:3,4
[] Apos a entrada do pecado. [_] Na criagdo. [_] Ap6s o diltivio. Noé
sabia a diferenca entre animais limpos e imundos (Gn 7:2).

O Mesmo permitindoousodacarne,queorientacdes deuo Senhor? Levitico 11:47
Deuspediuquefizesse entre animais imundos e

(s Quais sdo as caracteristicas dos animais limpos? Levitico 11:2-12
Oanimaldeve e ter os cascos divididos
em . Dos rios e mares, usar apenas os que tém escamas
e




Omelhorplanodealimentacadoparaohomemestaem Génesis 1:29, 30, einclui
graos, frutas, verduras, legumes. Nao devemos consumir carnes imundas nem
seus derivados (bacon, presunto, salame, mortadela), bem como frutos do mar.

0o que a Biblia fala sobre o uso de bebidas alcoélicas? Provérbios 20:1; 23:29-35
[]Permite moderadamente. [_] Nao permite. [_]Deixaanosso critério.

(7] Porque Deus Se preocupa com nossa alimentagao? 1 Corintios 6:19, 20
Nossocorpoéotemplodo

0o que Deus deseja para cada um dos Seus filhos? 3 Jodo 2; Exodo 15:26
Quetenhamos e que nenhuma enfermidade
venha sobre

(o] Qual é a boa noticia de Deus para quem ndo conhecia o assunto que
estudamos hoje? Atos 17:30; Tiago 4:17
Deus nao leva em conta os tempos de

Recapitulacdo: ABiblia falade animais eanimais
. O animallimpo rumina e tem o casco dividido em

dois. O uso da carne foi permitido apés o .Dos

emares, podemos usar somente o que tem e

.Naofazpartedoestilodevidacristaousarbebidas
.Nosso corpoéotemplodo

.Porissomesmo, oideal € que voltemos aoregime alimentaroriginal,
prescrito por Deus, no Eden.

Compromisso de fé:
[ Reconheco que o meu corpo é o templo do Espirito Santo.

() Desejo fazer a minha parte para ter mais satde.
(] Queroa partir de hoje me alimentar de acordo com o ensino biblico.
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