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erto dia, um sacerdote cristão visitou um hospital psiquiátrico na 

Inglaterra. Enquanto andava pelos corredores e aposentos, observando os 

pacientes em seu lamentável desequilíbrio mental, ouviu do diretor da instituição, 

que o acompanhava: “Se metade dessas pessoas pudesse crer no perdão, poderia 

ser mandada de volta para casa.” De fato, muitos males emocionais, espirituais, e 

até físicos, têm origem no sentimento de culpa. O pecado tem ação devastadora 

na vida de qualquer pessoa. Que podemos fazer com ele? Como nos livrarmos de 

suas terríveis consequências? A Bíblia aponta a saída. 

 

 
O que é fé e qual é sua importância na vida cristã? Hebreus 11:1, 6; 

Romanos 5:1; Tiago 2:26 

Fé é certeza. Ela agrada a    e produz paz. 

A fé sem obras é    . 
 

Qual é o objetivo da fé? 1 João 5:4; 1 Pedro 1:9 

Vencer o      . O fim da fé é a    . 
 

Como desenvolver a fé? Romanos 10:17 

A fé vem enquanto ouvimos a Palavra de  . 
 

O que Jesus veio fazer? Lucas 5:32 

Chamar pecadores ao  . 
 

O que nos leva ao arrependimento? Romanos 2:4 

A    de    nos leva ao arrependimento. 
 

O que faz o pecador arrependido? Salmo 38:18 

Ele     os pecados a Jesus. Os Salmos 32 e 51 falam sobre 

arrependimento. Se confessarmos nossos pecados, Jesus é fiel e justo para 

nos perdoar e purificar (1Jo 1:9). Paulo afirma que Jesus é o único mediador 

entre nós e Deus (1Tm 2:5). 
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Compromisso de fé: 

( ) Quero experimentar a paz que vem do arrependimento e da confissão. 

( ) Creio que Deus pode perdoar todos os meus pecados. 

( ) Aceito o convite de Jesus para deixar o mal e me voltar para Ele. 

Nome: Data: / / 

O que acontece com aquele que não confessa seus pecados? Provérbios 28:13 

Jamais   . Mas quem confessa e deixa alcançará 

. 

O que Deus faz quando confessamos nossos pecados? 1 João 1:9; 

Miqueias 7:18, 19; Isaías 43:25 

Ele nos                 e . Lança nossos 

pecados nas do mar. 

O que Deus espera de nós hoje? Isaías 55:7 

Deixemos o caminho do  , nos convertamos e nos 

voltemos para Deus, pois é rico em  . 

Recapitulação: A fé agrada a          . Ela é o meio pelo qual somos 

justificados. A fé é dom de Deus, e o Espírito Santo dá uma medida de fé a cada um. 

A fé em Cristo nos ajuda a vencer. A fé vem enquanto ouvimos a Palavra de  . 

Jesus veio chamar     ao . 

Quem não confessa os pecados jamais   . 

Mas, quando os confessamos, Deus os lança nas profundezas do , 

pois é grandioso em     . 
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